[McuxonoruanbIK TPEHUHT XYpPri3yLul
9pEeKeTIHIH aaicTeMenikK epeKwenikrepi



TPEeHUHr XXoHe NpaKkTUKanbIK
NCUXOJNIOrMsiHbIH OacKa aa
MeTaagicTepi

e TpeHUHrTIH MakcaTbl He? byn cypakka
xayan 6epmec bypbIH X)annbl NpakTUKanbIK
NCUXOSIONTbIH MakcaThbl He, COFaH Xayar
I30ey Kepek. ['lcnxonornansik kKeMek KepceTy,
ncuxonoruanbslk kongay oepy, banaHbiH
onTUMandbl AaMyblHa Xafgaun TYFbl3y,

NCUXOSOMMANbIK AeHCaYNbIKTbl KAMTaMachbI3
eTy T.0. ekeHiH binemis



Ocbl aTanfaH 6apnbIK no3vuuanapaa optak oip Haopce 6ap. Kes-
KenreH NCUxXosiorusinbIK XXYMbICTbIH rrnobanabik MakcaTbl (MeTauenb)

afaMHbIH AaMybl XXoHe OHbIH eMipiHaeri NO3UTUBTI e3repicTep.

e DipiHLWIAEH, KNNEHT KaXeTTi (HeMece KanamnTblH)
e3repictepal e3iHLIe Xy3ere acbipy YLUIH XeTneun
TYPFaH NCUXOSIOrMANbIK MHOPMaLMSIHBI cypaybl
MYMKIH. MyHOarbl 6asanblk KyTy «llcnxonortap oy
Typanbl HE OUNanTbIHbIH anTbIHbI3LWbI?». Mblcansbl,
XETKIHWEK ncuxonortaH cypanabl: « COHfFbl Ke3ae
MEH anHanagarbinapabiH 6apiMeH Xuni ypbica
bepemiH, ypbicnay YLiH KaHOan KapbIM-KaTblHAC
Kepek?». byn xafganaa ncuxonorTbiH, KorgaHaTbiH
aici KNMeHTKe aknapnTt bepy



EKIHWIAeH,
c-- ]

® KINUWEHT TeK MHdopmMaLmsa any eMec, COHbIMEH KOca NCUxonor
OHbl Typa CUTyaunsiMEH Kocblin, 6bac kalla antkaHaga
NCUXOSIOrMANbIK AWarHo3 KombIn, KIMMEHTNEH Dipre KaxeT
e3repictepaiH NPOEKTCIH acayabl KaXeT eTyi MyMKiH. OHbl
XKy3ere acblpfaHia KIMeHT KanafaHbl Xy3ere acagbl. basanbik
KYTY: «byn xafganabl MeH Karnawn Oypbic Xacay Kepek
ekeHairimai TyciHaip». Mbicarnbl, XeTKIHLWEKTI «AgamaapMeH
Kanan HoTWXENi KapbIM-KaTblHAC XXacayra bonaabl?» gerex
Xannbl eMec, HaKTbl KnactactapbiM ApmaH MeH HypkaHMeH
Kanawm KapbiM-KaTblHACbIMAbl AYPbLICTANMbIH JEreH cypak
KbI3bIKTbIpaabl. by xarganaa NcUxXonorTblH HEri3ri ic-apekeTi,
KongaHaTbIH 84iCi KINTMEHTKE KOHCynbTauumsa bepy.



YwWwiHwigeH,

® KJIMEHT NCUXOSIorTaH KaxeT e3repictep Typanbl MHpopmMmaums
MEH e3repictepai Xy3ere acblpyra KeMeKTeCcy eMec, Corsl
e3repictepai e3i )acayblH kanangbl. basanbik kyTy: «MarfaH
»KaKkcbl bonaTbiHOAWM XacaHbI3LWbl, MafaH KOMEKTECIHI3LLI».
Mbicanbl, eki agam apacblHOafbl KOHPNUKTHI WeLllyre ncmxonor
apanacy kepek. bonmaca, xxanysga 6anara yHeMi 30pSibIK-
30MObINbIK KepceTineTiH bonca, by npobnemara KaXXeTTi bunik
opraHgapbiH, aneyMeTTIK KopFay opraHgapbiH Kocy. byn
Xafganga NcuUxonorTbiH XXYMbIC ICTey a4icCi KIMEHT eMipiHe
NHTEPBEHLNA (BMeLLaTeNbCTBO) OonbIn Tadbinnaabl.



JKoHe COHfbIChI

KNMWUEeHT KaHOan aa 6ip r|p06ne|v|anaH KYTbINFaHAbl eMec, apbl Kapau
Oyn npobnemaHbl 63i WeLlyre yipeHyi kanaybl MyMKiH. basanbik
KyTy: «Kasip MeHIH KONbIMHaH KeNMENTIH HOPCEHi e3iM LweLlyre
VUPETIHI3». by afaanaa Nncuxoror ic-apeKeTiHiH 8aiCi KNMUEHTTIH,
kaHOan ga bip ic-epekeTTi opblHAAaYyFa KabIiNeTiH XaTTbIKTbIPY.

Ocbinaniwa, KNMeHTTIH cypaHbICbiHa kapai (bana Hemece epecek)
NpPaKTUKanbIK MCUXONOr iC-apeKeTiHIH 4 Heri3ri MakKcaTblH, COMKECIHLUE
OHbl XYy3€ere acblpyablH 4 »KOrblH KepceTyre 6onagsl.

NMcuxonor ic-apeKkeTiHiH MeTaagicTepi:
aknapart 6epy;

KOHCYnbTauma bepy;

NHTEPBEHLMUS;

TPEHWUHT.



e [lcmxonor XYMbICbIHbIH anfaLllKbl YLl MeTasaaiCi KIMMEHTTIH,
e3eKTi npobnemanapblH welly Tacini 6onbin Tadbbinagbl. An
TPEHUHT, 4-LUi MeTasafiC OHbIH XOfapfbl YLIEeYiHEH
NpUHUMNManabl anblpMallbifibiFbl 01 KaTbICYLbINapablH 0ap
npobnemanapblH Wellyre faHa eMec, onapablH, 6onawakra
nanga 6onyblHbIH NpoduakTMkackiHa ga bafbiTTanfaH.
[TfpobnemaHbl wewyni ynpeHyre 6amnaHbICThI.

° TpeHUHrTeri MaHbI3abl MOMEHT, TPEHUHT BapbiCbiHAA
KNUEHT aknapaT 0epy, KOHCynbTauusa, UHTEPBEHLUSHDI
kongaHa anagbl. Tek 6yn aaicTtep Heriari 6osnbIn KeTnece
bonabl. OuTnece, o1 TPEHUHITIK KACUETIHEH anpbinaabl.



TonTeIK TpeHepaiH TynfanbIK
epekKLenIriHi{ cunatramacsl.

® [PEHUHITIK TOM >XYMbICbIHbIH, »XETICTIKTEpI
KONAaHbINaTblH MNCUXOTEXHUKA XXYMeCiMeH eH
BipiHLLI aHbIKTanagbl.

e ['yMaHUCTIK nosnumsi mbladblaH Typajbl: aunaTtus,
LUbIHAWbISbIK, TOM MYLUEEepiMEH XeTeKLui
apacblafrbl Xblfbl ©63apa KapblM —KaTblHaAcTap
aTMocdepachbl KasnbiNTacTbIpy akblflbl TPEHMUHITIK
TONTa OaMbITylUbl XX8HE caybIKTbipylWbl 3ddeKT
navga Oonagbl. bakbITTel OOnyra KywTey MYMKIH
eMec, TyJiFafa KaTbICTbl TyNfanblk Odamynbl
CbIpTTan »acay MYMKIH eMec.



